[bookmark: _GoBack][image: ][image: ][image: ][image: ]熱中症は体の水分や塩分の
バランスが崩れ体温の調節が
できなくなる状態です。
重度の場合は命にかかわる
こともあります。
適度な水分補給で予防しましょう。
水分
補給で
熱中症を
予防しよう！
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