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の時は
要注意! 

けいれん・体温が高い・
まっすぐに歩けない・走れない
軽症
中程度
重症
頭痛・吐き気・体がだるい
めまい・立ちくらみ・汗が止まらない
こんな症状があったら熱中症を疑いましょう
水分・塩分補給・適度な休憩を
熱中症に注意 !
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